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Comme tous ceux qui parcourent le Québec, je suis sans cesse étonné de 

la quantité de jardins ouverts au public et de leur incroyable diversité. 

Publics ou privés, petits ou grands, les jardins de ce guide témoignent 

de l’intérêt croissant des Québécois pour l’horticulture, un véritable 

« projet de société ».

Dès l’arrivée des premiers colons au Québec, des jardins ont été 

créés. À partir de Louis Hébert et de son jardin d’apothicaire, il y a 

quatre siècles, des générations de jardiniers ont partagé la conviction 

que jardiner au Québec est un défi, certes, mais pas impossible. Les 

pionniers de l’horticulture du Québec, telle mon arrière-grand-mère 

Elsie Reford, ont refusé l’idée préconçue que le jardinage durable serait 

une chose impossible sous ce climat. Leurs efforts ne cessent de nous 

instruire et de nous inspirer tous.

Une des manifestations les plus apparentes de cet intérêt collectif 

pour le jardinage est le nombre croissant de jardins ouverts au public. 

Alors que l’Association des jardins du Québec regroupait fièrement  

10 membres, il y a une décennie, elle compte maintenant 24 jardins, 

incluant les plus grands et les plus connus de la province.

Le jardinage est essentiellement un passe-temps personnel. Ses 

joies le sont également : la mise en forme d’une plate-bande, l’épuise-

ment après des heures de dur labeur et le plaisir singulier d’être témoin 

de la croissance des plantes au fil des saisons. Toutefois, l’horticulture 

est une science bâtie sur le partage. Depuis toujours, les jardiniers 

partagent leur savoir, leurs plantes et leur passion avec les autres. Le 

portrait de cette explosion de jardins privés ouverts au public a été 

méticuleusement brossé par Julie Boudreau dans le Guide des jardins à 

visiter au Québec. Leur nombre est phénoménal. Leur volonté d’ouvrir 

aux visiteurs doit être reconnue pour ce qu’elle est, un acte de généro-

sité et de maturité.

Le Guide des jardins à visiter au Québec est un symbole du niveau 

d’épanouissement de l’horticulture au Québec. Ce guide montre que 

le Québec possède un des plus importants réseaux de jardins ouverts 

au public en Amérique du Nord. Il ouvre sur un monde de découvertes  

pour nous tous. Une véritable invitation de la part des jardiniers. Je suis  

convaincu que je ne serai pas le seul à accepter l’offre.

Alexander Reford Directeur, Jardins de Métis /Reford Gardens 
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